
 
13h45 -Accueil et inscription des participants         
Annick ROY – Dominique FABIANO – Michel JOURNET 
 
 
 

14h – Diabètes T1 et T2 : De -400 av. JC à 2023 et au-delà ! 
Par le docteur Françoise GIROUD-BALEYDIER endocrinologue-diabétologue 

Le traitement du diabète dans sa continuité historique.  

Les fondamentaux qu’il est toujours nécessaire de rappeler ! 

Cent ans après l’insuline, où en sommes-nous ? 

Que nous promettent les temps de l’après 2023 (sans boule de cristal) ? 

 

 

15h15– Grand débat : Une nouvelle saison « Elan Solidaire »  
Que veulent les diabétiques de Côte d’Or? 
Débats animés par Philippe RACLET,  

Président de l’AFD21 et de l’AFD-BFC,  
Patient-expert,  
Membre de la commission « Statut du patient-expert » de l’Académie Nationale de Médecine. 

La réflexion portera surtout sur les thèmes à aborder lors de chaque séance. Par exemple 

on débattra de l’intérêt, ou non, de développer des ateliers cuisines, de la participation à 

nos randonnées hebdomadaires, de l’offre de « Bouger ensemble » en activités physiques 

adaptées, de la fréquence des interventions magistrales telle celle du Dr GIROUD, etc. 

Mais si les participants le souhaitent, la modalité et l’organisation des séances pourront 

également être abordées. 

Notre objectif est de rendre encore plus attractives nos séquences « Elan Solidaire ». 

 

 
 

16h15 – Pour clore l’après-midi, l’AFD21 proposera le pot de l’amitié de la rentrée ! 

 

 

 
AFD21- Association des diabétiques de Côte d’Or  
Maison des associations - 2 rue des corroyeurs –  
Casier B7 -21000 DIJON  

 
Tél: 03 80 30 61 42 (si problème le jour même 06 80 72 63 18)       
afd21@federationdesdiabetiques.org 

 
 

                                  SAISON 2023 / 2024 de l’AFD21        

Ouverture du programme Elan Solidaire  

CONFERENCE INFOS DIABETE - DEBATS 

 
Samedi 2 septembre 2023 à partir 13 h45      Entrée libre et gratuite 

Salle de conférences du premier étage – Maison des Associations 

2 rue des corroyeurs - 21000 DIJON (Tram : Monge- Cité de la gastronomie) 
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