
Avril 2026 
 
 
JEUDI 2 Avril : 9h – 18h 
Salon du bien vivre (ex salon des seniors)  
 
 
Vendredi 3 Avril : 9h – 18h 
Salon du bien vivre (ex salon des seniors) 
 
Mardi 07  Avril : à 14h 
Programme ETP – Fontaine d’Ouche 
Réunion de mi-parcours – point sur le déroulement des ateliers 
Yves MARTINEZ - Jean-François QUAGLINO 
 
 
Vendredi 10 Avril  
A partir de 14h : Marche avec 
Jean-François Voillequin et les joyeux marcheurs 
 
 
Samedi 11avril à 14h 
DIJON – MDA _ Une salle de réunion – Un bureau de passage. 
                                    2 groupes. 
Yves MARTINEZ, Patients experts. 
 
 
Mardi 14 Avril : à 14h30 
Programme ETP – Fontaine d’Ouche 
Atelier Activité Physique 
Yves MARTINEZ / Jean-François QUAGLINO 
 
 
Jeudi 16 avril 2026 – 10h30 / 12h30 
DIJON – IRTESS – 2 rue du professeur Marion –  
Mme Nathalie MONGUILLON - 03 80 72 64 43 - 07 52 05 28 94 
Témoignage sur le quotidien du diabétique aux élèves aides-soignantes 
Michel JOURNET, Pierrette FERRINI. 
 
 
Samedi 18 Avril  
A partir de 14h : Marche avec 
Jean-François Voillequin et les joyeux marcheurs 
 
 
 
 
 



Mardi 21 Avril : à 14h30 
Programme ETP – Fontaine d’Ouche 
Atelier Partage 
Yves MARTINEZ / Jean-François QUAGLINO 
 
 
Vendredi 24 avril : 9h30 - 11h30 
MONTBARD – Hôpital Salle Visio.      
Jean-François QUAGLINO, Yves MARTINEZ 
 
Samedi 25 avril 12026 – 9h/15h  
DIJON – « LE CRUSOË » 168 rue de Longvic.  
ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE DE L’AFD 21, 25, 70.  
Philippe RACLET et les 500 membres !  
 
 
Jeudi 30 avril : 14h – 17h30 
SAULIEU : Espace Jean Bertin 
 
 
 


